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ENFERMERAS DEL COER PARTICIPARÁN MAÑANA EN EL DÍA DE 

LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL TOMANDO LA TENSIÓN A LOS 

CIUDADANOS E INFORMANDO SOBRE SU PREVENCIÓN 

 

El Colegio de Enfermería colabora en esta campaña informativa 

junto a la cadena de supermercados BM 

  
El Colegio de Enfermería de La Rioja, en colaboración con la Cadena de Supermercados 

BM, instalará mañana un punto informativo sobre la prevención de la hipertensión 

arterial en un Supermercado BM de Logroño, que será atendido por dos enfermeras en 

turno de mañana y tarde. 

 

Las enfermeras tomarán la tensión a las personas que lo deseen y también les darán 

consejos y pautas sobre cómo llevar un estilo de vida y una alimentación acorde con su 

estado de salud.  

 
HORARIO Y LUGAR 
Viernes 17 de mayo 
Supermercado BM Avenida de Madrid nº 2 
De 10.15 a 13.15 horas 
De 17:30 a 20:30 horas 
  

Esta iniciativa ha sido promovida por la cadena BM de Supermercados y el Colegio de 

Enfermería de La Rioja con el objetivo de prevenir la hipertensión arterial, condición 

que constituye el principal factor de riesgo para padecer enfermedades 

cardiovasculares, y concienciar de la importancia de cuidar la salud y llevar una 

alimentación saludable. 

 

Comunicación  

Colegio de Enfermería de La Rioja 

Plaza Tomás y Valiente, 4 

26004 Logroño 

prensacolegioenfermeria@gmail.com 

Tfno. 941 239 240 

Whatsapp 672 316 907 


