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Colegio y profesion,
un binomio indisoluble

Pedro Vidal
Presidente del Colegio de Enfermeria de La Rioja

inalizado el afio del centenario de nuestro Cole-

gio queremos que no quede en el olvido y por

ello hacer un recordatorio de lo que ha sido.
Cumplir 100 afios nos parece que es suficiente mo-
tivo de celebracién y, desde hace varios afios, en el
animo de los miembros de la Junta de Gobierno esta-
ba el celebrarlo de forma acorde a tan rotunda fecha.
Nuestro Colegio surge como una necesidad de lucha
organizada en defensa y desarrollo de la profesion y
durante este siglo de vida no ha olvidado demandar
sus reivindicaciones hasta conseguir que Colegio y
profesidn resulten un binomio indisoluble.

Nada nos han regalado y todo ha tenido que ser
reivindicado. Cierto es que en nada se parecen las
antiguas profesiones de nuestros origenes con las
actuales, tampoco la consideracidon social ha sido la

misma en este tiempo; esa ha sido otra de las areas
en las que la lucha ha sido constante, hasta lograr
que sea habitual que los usuarios del sistema nos
consideren la profesion mas valorada. Por todo ello,
desde el principio tuvimos claro que habia que se-
guir dos lineas diferentes y complementarias de ac-
tuacién: hacia nosotros mismos y sobre todo hacia la
sociedad a la que servimos, reforzando ese prestigio
social que tanto nos ha costado ganar.

No ha sido facil, pero creemos que ha merecido la
pena. El impacto medidtico que con todas las activi-
dades realizadas hemos conseguido ha sido notorio.
2016 ha sido un afio en el que la sociedad riojana ha
oido hablar continuamente de la profesion enferme-
ra y no solo por las perpetuas reivindicaciones y por
algunos logros, que los ha habido. Para la posteridad
hemos dejado el monumento a las enfermeras rio-
janas de todos los tiempos. Una escultura que, a la
vez, nos hizo sufrir pues llegd cruzando un Piqueras
nevado sélo dos horas antes de ser inaugurado. Con
el paso de los meses se ha convertido en la mas foto-
grafiada de Logrofio.

Pero la Junta de Gobierno tiene muy presente
que el Colegio lo conformamos todos nosotros, por
eso nos parecié imprescindible realizar un homena-
je a los que cada dia, con nuestro trabajo y esfuer-
zo, hacemos la profesion y qué mejor que escoger
cifras igualmente rotundas para rendir homenaje a
quienes ya tienen un largo bagaje tras 25 afios de
ejercicio, con la imposicidn de la “insignia de plata”
en reconocimiento y agradecimiento por los afios de
entrega y dedicacién. Y con igual motivo a quienes
tras 40 afios de ejercicio y cercanos al final de su re-
corrido profesional, se han visto reconocidos con la
“insignia de oro” de su Colegio, de sus compafieros,
de su profesion.

Todos nos hemos sentido protagonistas en este
afio y para dejar testimonio escrito y grafico del afio
del centenario, hemos elaborado esta revista en la
gue hacemos un recorrido, fundamentalmente visual
por los actos celebrados, desedndoos lo mejor para
esta segunda centuria que ahora comenzamos.



100 anos ayudando a los
riojanos a nacer, vivir y morir

errado el afio 2016, es el momento de dar un repaso a las diferentes actividades que el Colegio de En-
Cfermeria de La Rioja ha realizado para celebrar nuestro primer centenario, que ademds de conmemorar

internamente un nimero redondo como son los 100 afios de vida, también ha servido para trasladar a
la sociedad riojana y nacional la importancia y vigencia de esta profesién.

La primera de las iniciativas fue el editar a finales de 2015 un calendario que ha tenido presente, dia a
dia durante el ailo 2016, nuestro centenario a través de diferentes fotografias de la historia de este Colegio.



El merecido reconocimiento

as actividades pro-centenario siguieron el 27 de enero, en la sede colegial en lo que fue el primero de los
Lactos de homenaje y reconocimiento a los colegiados que han superado los 25 afios de colegiacion, con
la imposicién de las insignias de plata del Colegio y la entrega de un diploma conmemorativo.
A estos reconocimientos siguieron los celebrados los dias 3, 17, 24 de febrero —en sesiones dobles—y uno
mas el 28 de abril, para completar el nimero de nueve actos de reconocimientos en los que se entregaron
332 insignias, siendo el total de 550 los profesionales que han cumplido sus 25 afios de colegiacion.



Actos de
6 entregade
———|as insignias
de plata.



Las insignias de
plata reconocian
los 25 afios de
profesion.

Celebramos 9
actos de entrega
de insignias en
nuestra sede.




Quinientos
cincuenta
profesionales
merecieron la
insignia de plata.




En todos los
actos se leyd
la Promesa de
los colegiados
de La Rioja.

Todos los actos
de entrega de
insignias
terminaron con
el brindis de
los colegiados.

En el centenario se ha instituido, como tradicién,
la ofrenda de flores ante el monumento, en
memoria de los enfermeros de todos los tiempos,
donde ademads se hace lectura de la Promesa

de los Enfermeros Colegiados de La Rioja.




Ciclo “Enfermeria en el cine”

os martes 9, 16, 23 de febrero y 1 de marzo, programamos para la sociedad riojana y no solamente para
Llos colegiados, el ciclo de peliculas “Enfermeria en el cine” con la proyeccién de cuatro largometrajes en
el Centro Cultural Ibercaja de la calle Portales 48 de Logrofio.
Los titulos elegidos fueron “Hable con ella”, dirigida por Pedro Almoddvar. De la presentacion de este
ciclo y de los valores cinematograficos asi como su relacion con la Enfermeria, se encargd Pilar Alejandre
Castillo, enfermera del Servicio de Cirugia y vocal del Colegio de Enfermeria de La Rioja.

“El paciente inglés” de Anthony Minghella, cuya presentacion correspondié a Fernando Solsona Abad,
magistrado de la Audiencia Provincial de La Rioja y cinéfilo. Los temas enfermeros que aparecen en esta
pelicula fueron tratados por Ana M2 Ezquerra Garcia, enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital San Pedro.



o
|

“Mi vida sin mi” de Isabel Coixet, la tercera pelicula del ciclo “Enfermeria en el cine” fue presentada en
sus valores cinematograficos por José Manuel Ledn Melia, colaborador para diferentes medios en prensa y
radio siendo en la actualidad el critico de cine de Onda Cero La Rioja y del blog de cine del diario La Rioja.
Carmen Rodriguez Arnedo, enfermera supervisora de Cuidados Paliativos a Domicilio, comenté los aspectos
enfermeros que aparecen en este largometraje.

Y la pelicula de Antonio Mercero, “Planta 42”, fue presentada por Jonas Sainz, quien realizé los estudios
de Periodismo en la Facultad de Ciencias de la Informacién de la Universidad Complutense de Madrid y desde
1989 es redactor del diario La Rioja donde ha ejercido como editor de las secciones de Local y Cultura. De la
parte enfermera, los andlisis correspondieron a Inmaculada Saenz Arechavaleta, enfermera supervisora de
la Unidad de Pediatria del hospital San Pedro. Con “Planta 42” dimos por finalizado un ciclo cinematografico
gue nos ayudod a acercar nuestra profesion a la sociedad riojana.

La entrada para todas las sesiones cinematograficas fue gratis y libre y todas las sesiones contaron con
una excelente presencia de publico.
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Cupon de la ONCE del centenario el 1 de marzo

rio del Colegio de Enfermeria de La Rioja, dedicdndonos la imagen de su cupdn diario. Esto supuso que
cinco millones y medio de cupones llevaron por toda Espaiia, y no solamente en el dia del sorteo, sino
desde los dias anteriores en que se pusieron a la venta, el logo de nuestro centenario y por ello el recuerdo

E | 1 de marzo, la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) se unid a la celebracién del centena-

de una celebracion.

Durante la presentacion de este cupdn en nuestra sede colegial, junto a la delegada territorial de La Rioja,
Estefania Mirpuri y el presidente del Consejo Territorial, Javier Mufioz, el presidente del Colegio, ademads de
agradecer a la Organizacidon Nacional de Ciegos que se hiciera eco de nuestro centenario animé a sus cole-
giados a que adquirieran dicho cupdn no solamente para buscar la suerte sino también para que pudiéramos

guardar para el futuro una imagen mas de nuestro centenario.



Triptico para cuidadores de pacientes dependientes

| Colegio de Enfermeria ademas editd un triptico elaborado por Maria del Carmen Rodriguez Torres y
EJuana Maria Diaz Martinez del GNEAUPP, que contiene recomendaciones enfermeras para cuidadores
familiares de pacientes dependientes.

El triptico ofrece consejos sobre movilidad, eliminacién, descanso-suefio, higiene, seguridad, vestido,
alimentacién, comunicacion, ocio y realizacidn, creencias y finalmente unos consejos generales que lo han
convertido en un acertado compendio de sugerencias comentadas de forma amena. El triptico ha sido dis-
tribuido por toda La Rioja y se ha convertido, con el paso de los meses, en una solicitada y recurrente ayuda
para los cuidadores.
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La génesis del monumento

irmado por el artista riojano Alejandro Narvaiza, el monumento a las enfermeras plasma la esencia de

nuestra profesidn, con una enfermera que tiene en sus brazos a un bebé, una enfermera que aparece

acompanada de una nifia que lleva uno de sus brazos en cabestrillo y un enfermero que empuja y re-
conforta a un anciano sentado en su silla de ruedas, figuras que podrian evocar las tres antiguas profesiones,
origen de la actual. En un recorrido de 360 grados pasamos por el nacimiento, la infancia, la edad adultay la
vejez, que marcan los dmbitos de actuacidon de esta profesidn: desde el nacimiento hasta la muerte.



Cuatro figuras adultas y dos mds, un bebé y una nifia, componen un grupo escultdrico por nombre “Mo-
numento a las enfermeras riojanas”, de 3 metros de altura y 1,5 metros de pedestal que conforman el bloque
mas grande de su tipo en La Rioja, superando otras obras monumentales de este mismo autor como el
monumento al Labrador, el paso Procesional del Cristo Nazareno o las figuras de la Fuente de los llustres.

Toda la obra pesa alrededor de los 1.500 kilos y lleva diferentes inscripciones en los lados de su pedestal, a
los que Narvaiza, ha aportado la leyenda: “A las enfermeras riojanas, que nos ayudan a nacer, a vivir, a morir”.

Para realizar el monumento, el artista modeld inicialmente todas las figuras en arcilla para lo que utilizé
mas de 5.000 kilos, realizando seguidamente un vaciado en escayola, para su posterior fundicion en bronce.
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10 de marzo de 2016

n la manana del 10 de marzo, fria y con lluvia, se realizd uno de los actos mas esperados del centenario
de nuestro Colegio: la inauguracién del “Monumento a las enfermeras riojanas”, en la interseccion de

las calles San Millan y Paseo del Prior, ante la presencia de muchas enfermeras que no dudaron en foto-
grafiar y fotografiarse ante la estatua.

Este grupo escultdrico fue inaugurado por el presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo
Gonzdlez y la alcaldesa de Logrofio, Concepcién Gamarra, estando presentes la consejera de Salud del Go-
bierno de La Rioja, Maria Martin; el presidente del Colegio de Enfermeria, Pedro Vidal; el escultor Alejandro
Narvaiza, asi como representantes de los diferentes grupos municipales.



De este primer acto de la larga jornada, nos quedamos con algunas de las frases dichas. Las de |a alcalde-
sa de Logroino que afirmd que esta escultura “trasmite el carifio y dedicacion que muestran con gran profe-
sionalidad las enfermeras desde que nacemos hasta que morimos”. Narvaiza indicé que los escultores, junto
a los arquitectos, tienen el privilegio de cambiar la ciudad lo que para él supone una gran responsabilidad al
tiempo de sentirse satisfecho por “aportar al menos un grano de arena para cambiar la ciudad con mis obras,
en las que intento siempre plasmar una vertiente social”. Lo que también ha querido mostrar en la base de
esta escultura, donde el artista ha dejado escritas diferentes leyendas, como la de que las “enfermeras nos
ayudan a nacer, vivir y morir”.
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Acto institucional

| mismo dia 10 en el Riojaférum logrofiés se celebro el acto central del centenario donde ademas de los

discursos del presidente del Colegio de Enfermeria de La Rioja, del presidente del Consejo General de En-

fermeria y del presidente del Gobierno de La Rioja, se mostrd un video que narra brevemente estos cien

anos e llustra con fotografias de todas las épocas del Colegio; continuando con los reconocimientos en forma

de insignias de oro a los 59 colegiados con mas de 40 afios de antigliedad presentes en el acto; Mari Carmen
Freire, la colegiada mas antigua que ademas fue presidenta del Colegio y secretaria general del Consejo Gene-

ral cuando se unificaron los Colegios, dio lectura a la Promesa de los Enfermeros Riojanos, basada en el Cadigo
Deontolégico. También fue nombrado Colegiado de Honor, el artista Alejandro Narvaiza “por su compromiso

18 con la Enfermeria Riojana expresada en la cesidn altruista del Monumento a la Enfermeria Riojana, sin duda

== una pieza imborrable para la disciplina enfermera y la sociedad riojana”, cerrando el acto, un cdctel.



Freire pronuncio
unas palabrasy
leyé la promesa
en nombre

de todos los
homenajeados.

Mari Carmen

Freire es la
lcoleg!ada 19
mas antigua

del Colegio.



20

Reconocimientos
a los 40 anos
de colegiacion.




59 colegiados
recibieron la
insigniade 21
orodel 7
Colegio.
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Merecidos
reconocimientos
a los colegiados
mas veteranos
del Colegio.




Entrega de
insignias de
oro junto aun
diploma para
el recuerdo.
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Los presidentes
del Colegio
riojano, del
Gobierno de La
Rioja, del Consejo
Generaly la
consejera de
Sanidad
entregaron

las insignias.




El presidente del
Colegio también
recibid la insignia
por sus 44 afos
de colegiacion.

Alejandro
Narvaiza fue
nombrado
Colegiado
de Honor.
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Brindis de las
colegiadas por
el centenario.




Reconocimientos

biendo a lo largo del afio 2016. Los primeros, en el mismo acto oficial del centenario el 10 de marzo,

donde el presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria de Espafia, Maximo
Gonzdlez, hizo entrega al Colegio de Enfermeria y recogié nuestro presidente, Pedro Vidal, de la “Encomien-
da al mérito colegial en su categoria de oro”, asi como el reconocimiento y placa conmemorativa del Colegio
de Enfermeria de Vizcaya, representado por su presidenta M2 José Garcia Etxaniz.

NI uchos y variados han sido los reconocimientos que el Colegio de Enfermeria de La Rioja ha ido reci-
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lar, Socialista, Cambia Logrofio, Ciudadanos y Mixto— representados por sus correspondientes portavoces

—Javier Merino, Beatriz Arraiz, Gonzalo Peiia, Julidn San Martin y Rubén Antofianzas, respectivamente—
firmaron y aprobaron una “Declaracién Institucional” con motivo de la celebracién de nuestro centenario que
dice textualmente:

E n el Pleno del Ayuntamiento de Logrofio del mes de marzo, todos los grupos politicos municipales —Popu-

DECLARACION INSTITUCIONAL DE LOS GRUPOS POLITICOS MUNICIPALES
DEL EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE LOGRONO

El préoximo dia 10 de marzo se celebrara el primer centenario de la constitucion del
Colegio Oficial de Enfermeria de La Rioja y con tal motivo el Ayuntamiento de
Logroiio se suma a los actos manifestando su reconocimiento
y homenaje a todas las enfermeras y enfermeros riojanos que durante
este siglo han servido a la ciudadania de Logroiio y La Rioja.

La profesion de enfermera y enfermero, en este tiempo, ha venido creciendo
en formacion y conocimientos desde la fusion de las figuras de practicantes,
matronas y enfermeras para ofrecerlas al servicio de la comunidad de
personas sanas y enfermas subsidiarias de cuidados profesionales
para preservar, recuperar su salud o ayudar a adaptarse con la mayor autonomia
a los procesos cronicos cada vez mas establecidos.

La enfermera, modelada en la Ciencia y el Arte del Cuidar, ha ayudado a nacer,
crecer y morir a muchas de las personas de nuestra ciudad y region,



envueltas en un carisma de entrega plena, dedicacion absoluta, abnegacidn,
vocacion, cercania y confianza, responsable del crédito y reconocimiento
qgue la sociedad brinda a esta profesion, que a menudo va mas alla
y que quiza no ha recogido las mieles merecidas
y justas por su contribucion a esta colectividad cada vez mas sana
en términos generales, al tiempo que longeva.

Las conquistas en términos de salud disfrutadas por la Comunidad en
estos afos tienen también su eje en estas personas, menos mediaticas,
mas anonimas, pero que sostienen, participan y garantizan la primera linea
de atencion de salud, promocionando la salud, previniendo y atendiendo
la enfermedad en primera instancia, la atencidn especializada brindada
en los hospitales o la asistencia integral impregnada en cuidados
dispensada en centros sociosanitarios y residenciales.

Aprovechando estas celebraciones, agradecemos en nombre de todos
los conciudadanos su labor, su destacada contribucion como profesionales
sanitarios en el artesonado de la atencidn sanitaria y les invitamos,
al tiempo que agradecemos, a que sigan cuidando de nosotros.

Logroiio, a 3 de marzo de 2016.

A este pleno acudieron nuestro presidente, Pedro Vidal; la vicepresidenta, Yolanda Jalle y el tesorero, ,q
Juan Manuel Rodriguez, en representacion de las 2.000 enfermeras de esta Comunidad, para agradecer a =
todos y cada uno de nuestros representantes municipales, a través de los portavoces de los grupos politicos
del Ayuntamiento de Logrofio, esta Declaracién Institucional que tanta ilusidn ha llevado a la profesion en-

fermera por lo que supone de reconocimiento de su trabajo en una larga historia que ha cumplido en 2016
Su primer centenario.



Con motivo de la celebracion de San Bernabé 2016, el Ayuntamiento de Logrofio concedidé sus anuales
Insignias y placas a personas e instituciones distinguiendo al Colegio de Enfermeria de La Rioja, porque “tras
sus 100 afios de historia, mantiene sus objetivos de ordenacion del ejercicio de la profesion, su defensa y
vigilancia asi como el cumplimiento de las normas”.

Placa que fue recogida por la vocal del Colegio de Enfermeria, Pilar Alejandre, quien agradeci6 personal-
mente a la alcaldesa y a todo el Ayuntamiento, “esta distincidon que ayuda a las enfermeras riojanas a seguir
trabajando con profesionalidad”.

Ademas, en el acto de clausura del XI Simposio Nacional sobre Ulceras por Presién y Heridas Crénicas y
el IX Congreso Iberolatinoamericano sobre Ulceras y Heridas celebrado en Logrofio entre los dias 4 y 6 de
mayo, el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulcera por Presién y Heridas Crénicas concedié
la “Insignia de Oro del GNEAUPP” al Colegio de Enfermeria de La Rioja, “por su permanente e incondicional
apoyo a la actividad de este grupo cientifico”, que fue recibida por el presidente del Colegio, Pedro Vidal.

En su discurso de agradecimiento, el presidente del Colegio recordé la colaboracién estrecha que ha exis-
tido entre la institucion que él preside y este grupo Nacional desde el primer Simposio realizado también en
Logrofio, asi como la excelente relacidn que siempre ha existido con su director Javier Soldevilla, agradecien-
do que el Simposio del GNEAUPP lo hicieran coincidir este afo con el centenario del Colegio celebrandolo en
Logrofo.



El centenario en los distintos medios de comunicacion de La Rioja

Enfermeria de La Rioja desea expresar su agradecimiento general a los medios de comunicaciéon de La
Rioja que han trasmitido a la sociedad todas y cada una de las actividades que hemos realizado alrede-
dor de nuestro centenario.

E ste es el chiste que Tris publicd el 11 de marzo en el diario La Rioja y con su reproduccion, el Colegio de

Desde la primera proyeccion del ciclo que ofrecimos en el Salén Cultural de Ibercaja de Logrofio, hasta la
inauguracién de la estatua de las Enfermeras en la rotonda del mismo nombre con posterior acto en el Rio-
jaférum la prensa, radio, televisién y medios digitales riojanos han ido informando del cupén de la ONCE del
1 de marzo que llevd nuestro logo; del triptico que contiene recomendaciones enfermeras para cuidadores
de pacientes dependientes; de los nueve actos internos que celebramos en el Colegio de Enfermeria para
reconocer con una insignia de plata a los 550 profesionales que han cumplido sus 25 afios de colegiacién, y la
difusion de la Declaracién Institucional que todos los grupos municipales del Ayuntamiento de Logrono apro-
baron para unirse al reconocimiento y homenaje a todos las enfermeras o el resto de los reconocimientos.

Gracias a los medios de comunicacion riojanos hemos conseguido acercar nuestro centenario a la socie-
dadriojana, que era uno de los objetivos de la Junta de Gobierno de este Colegio, para que las enfermeras tuvie-
ran mas visibilidad mediatica. Y muchos de ellos han rebotado las noticias que han tenido proyeccion nacional.

Respuesta de los colegiados

inalmente la Junta de Gobierno del Colegio de Enfermeria de La Rioja desea agradecer a todos los cole-
ngados y sus familiares las multiples muestras de satisfaccién que nos han remitido por la organizacion
de estos diferentes actos.

Obvio puede resultar indicarlo pero justo es también manifestar que el Colegio de Enfermeria de La
Rioja ha venido trabajando en la celebracion de este centenario durante mucho tiempo, por todo lo que ha
supuesto el idear, organizar, ajustar y celebrar todas y cada una de las actividades de un programa que ha
resultado, a juicio de los propios colegiados, muy completo por lo que no podemos por menos que sentirnos
satisfechos si nuestros colegiados entienden que todos estos actos realizados han valido la pena y han servi-
do para estar de manera reiterada en boca de la sociedad a través de los medios de comunicacién.
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PROMESA DE LOS ENFERMEROS
COLEGIADOS DE LA RIOJA

En este Acto Solemne, como miembro de la profesion enfermera,
colegiado en La Rioja, basandome en su Codigo Deontologico
y ante mis compaiieros, renuevo la promesa de que:

Practicaré mi profesion con la debida conciencia y dignidad.
El objetivo de mi labor sera la salud de los pacientes.

No permitiré que prejuicios de religion, nacionalidad, raza,
credo politico o nivel social afecten a mi trabajo.

Guardareé el maximo respeto a la vida y dignidad humanas.

Me opondré, aunque reciba coacciones o amenazas,
a utilizar mis conocimientos profesionales
para fines contrarios a las leyes naturales.

No realizaré experimentacion que entraiie riesgo
innecesario o sufrimiento.

Mantendré en secreto todos aquellos asuntos que me
fueran confiados o de los que tenga conocimiento
en la practica de mi vocacion.

Procuraré mantener mis conocimientos en los niveles
que me permitan ejercer la profesion con dignidad.

Hago estas promesas solemne y libremente,
poniendo por testigos a mis compaiieros.



