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Colegio y profesión, 
un binomio indisoluble

Finalizado el año del centenario de nuestro Cole-
gio queremos que no quede en el olvido y por 
ello hacer un recordatorio de lo que ha sido. 

Cumplir 100 años nos parece que es suficiente mo-
tivo de celebración y, desde hace varios años, en el 
ánimo de los miembros de la Junta de Gobierno esta-
ba el celebrarlo de forma acorde a tan rotunda fecha. 
Nuestro Colegio surge como una necesidad de lucha 
organizada en defensa y desarrollo de la profesión y 
durante este siglo de vida no ha olvidado demandar 
sus reivindicaciones hasta conseguir que Colegio y 
profesión resulten un binomio indisoluble.

Nada nos han regalado y todo ha tenido que ser 
reivindicado. Cierto es que en nada se parecen las 
antiguas profesiones de nuestros orígenes con las 
actuales, tampoco la consideración social ha sido la 

Pedro Vidal
Presidente del Colegio de Enfermería de La Rioja
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misma en este tiempo; esa ha sido otra de las áreas 
en las que la lucha ha sido constante, hasta lograr 
que sea habitual que los usuarios del sistema nos 
consideren la profesión más valorada. Por todo ello, 
desde el principio tuvimos claro que había que se-
guir dos líneas diferentes y complementarias de ac-
tuación: hacia nosotros mismos y sobre todo hacia la 
sociedad a la que servimos, reforzando ese prestigio 
social que tanto nos ha costado ganar.

No ha sido fácil, pero creemos que ha merecido la 
pena. El impacto mediático que con todas las activi-
dades realizadas hemos conseguido ha sido notorio. 
2016 ha sido un año en el que la sociedad riojana ha 
oído hablar continuamente de la profesión enferme-
ra y no solo por las perpetuas reivindicaciones y por 
algunos logros, que los ha habido. Para la posteridad 
hemos dejado el monumento a las enfermeras rio-
janas de todos los tiempos. Una escultura que, a la 
vez, nos hizo sufrir pues llegó cruzando un Piqueras 
nevado sólo dos horas antes de ser inaugurado. Con 
el paso de los meses se ha convertido en la más foto-
grafiada de Logroño.

Pero la Junta de Gobierno tiene muy presente 
que el Colegio lo conformamos todos nosotros, por 
eso nos pareció imprescindible realizar un homena-
je a los que cada día, con nuestro trabajo y esfuer-
zo, hacemos la profesión y qué mejor que escoger 
cifras igualmente rotundas para rendir homenaje a 
quienes ya tienen un largo bagaje tras 25 años de 
ejercicio, con la imposición de la “insignia de plata” 
en reconocimiento y agradecimiento por los años de 
entrega y dedicación. Y con igual motivo a quienes 
tras 40 años de ejercicio y cercanos al final de su re-
corrido profesional, se han visto reconocidos con la 
“insignia de oro” de su Colegio, de sus compañeros, 
de su profesión.

Todos nos hemos sentido protagonistas en este 
año y para dejar testimonio escrito y gráfico del año 
del centenario, hemos elaborado esta revista en la 
que hacemos un recorrido, fundamentalmente visual 
por los actos celebrados, deseándoos lo mejor para 
esta segunda centuria que ahora comenzamos.



100 años ayudando a los 
riojanos a nacer, vivir y morir

Cerrado el año 2016, es el momento de dar un repaso a las diferentes actividades que el Colegio de En-
fermería de La Rioja ha realizado para celebrar nuestro primer centenario, que además de conmemorar 
internamente un número redondo como son los 100 años de vida, también ha servido para trasladar a 

la sociedad riojana y nacional la importancia y vigencia de esta profesión.

La primera de las iniciativas fue el editar a finales de 2015 un calendario que ha tenido presente, día a 
día durante el año 2016, nuestro centenario a través de diferentes fotografías de la historia de este Colegio.
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El merecido reconocimiento

Las actividades pro-centenario siguieron el 27 de enero, en la sede colegial en lo que fue el primero de los 
actos de homenaje y reconocimiento a los colegiados que han superado los 25 años de colegiación, con 
la imposición de las insignias de plata del Colegio y la entrega de un diploma conmemorativo.

A estos reconocimientos siguieron los celebrados los días 3, 17, 24 de febrero –en sesiones dobles– y uno 
más el 28 de abril, para completar el número de nueve actos de reconocimientos en los que se entregaron 
332 insignias, siendo el total de 550 los profesionales que han cumplido sus 25 años de colegiación.
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Actos de 
entrega de 
las insignias 
de plata.
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Celebramos 9 
actos de entrega 
de insignias en 
nuestra sede.

Las insignias de 
plata reconocían 
los 25 años de 
profesión.
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Quinientos
cincuenta
profesionales 
merecieron la 
insignia de plata.
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En el centenario se ha instituido, como tradición,  
la ofrenda de flores ante el monumento, en 
memoria de los enfermeros de todos los tiempos, 
donde además se hace lectura de la Promesa 
de los Enfermeros Colegiados de La Rioja. 

Todos los actos 
de entrega de 

insignias 
terminaron con 

el brindis de
los colegiados.

En todos los 
actos se leyó 
la Promesa de 
los colegiados 
de La Rioja.



“El paciente inglés” de Anthony Minghella, cuya presentación correspondió a Fernando Solsona Abad, 
magistrado de la Audiencia Provincial de La Rioja y cinéfilo. Los temas enfermeros que aparecen en esta 
película fueron tratados por Ana Mª Ezquerra García, enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos del 
Hospital San Pedro.

Ciclo “Enfermería en el cine”

Los martes 9, 16, 23 de febrero y 1 de marzo, programamos para la sociedad riojana y no solamente para 
los colegiados, el ciclo de películas “Enfermería en el cine” con la proyección de cuatro largometrajes en 
el Centro Cultural Ibercaja de la calle Portales 48 de Logroño.

Los títulos elegidos fueron “Hable con ella”, dirigida por Pedro Almodóvar. De la presentación de este 
ciclo y de los valores cinematográficos así como su relación con la Enfermería, se encargó Pilar Alejandre 
Castillo, enfermera del Servicio de Cirugía y vocal del Colegio de Enfermería de La Rioja.
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 “Mi vida sin mí” de Isabel Coixet, la tercera película del ciclo “Enfermería en el cine” fue presentada en 
sus valores cinematográficos por José Manuel León Meliá, colaborador para diferentes medios en prensa y 
radio siendo en la actualidad el crítico de cine de Onda Cero La Rioja y del blog de cine del diario La Rioja. 
Carmen Rodríguez Arnedo, enfermera supervisora de Cuidados Paliativos a Domicilio, comentó los aspectos 
enfermeros que aparecen en este largometraje. 

 Y la película de Antonio Mercero, “Planta 4ª”, fue presentada por Jonás Sainz, quien realizó los estudios 
de Periodismo en la Facultad de Ciencias de la Información de la Universidad Complutense de Madrid y desde 
1989 es redactor del diario La Rioja donde ha ejercido como editor de las secciones de Local y Cultura. De la 
parte enfermera, los análisis correspondieron a Inmaculada Sáenz Arechavaleta, enfermera supervisora de 
la Unidad de Pediatría del hospital San Pedro. Con “Planta 4ª” dimos por finalizado un ciclo cinematográfico 
que nos ayudó a acercar nuestra profesión a la sociedad riojana.

La entrada para todas las sesiones cinematográficas fue gratis y libre y todas las sesiones contaron con 
una excelente presencia de público.
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Cupón de la ONCE del centenario el 1 de marzo

El 1 de marzo, la Organización Nacional de Ciegos Españoles (ONCE) se unió a la celebración del centena-
rio del Colegio de Enfermería de La Rioja, dedicándonos la imagen de su cupón diario. Esto supuso que 
cinco millones y medio de cupones llevaron por toda España, y no solamente en el día del sorteo, sino 

desde los días anteriores en que se pusieron a la venta, el logo de nuestro centenario y por ello el recuerdo 
de una celebración. 

Durante la presentación de este cupón en nuestra sede colegial, junto a la delegada territorial de La Rioja, 
Estefanía Mirpuri y el presidente del Consejo Territorial, Javier Muñoz, el presidente del Colegio, además de 
agradecer a la Organización Nacional de Ciegos que se hiciera eco de nuestro centenario animó a sus cole-
giados a que adquirieran dicho cupón no solamente para buscar la suerte sino también para que pudiéramos 
guardar para el futuro una imagen más de nuestro centenario.
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Tríptico para cuidadores de pacientes dependientes

El Colegio de Enfermería además editó un tríptico elaborado por María del Carmen Rodríguez Torres y 
Juana María Díaz Martínez del GNEAUPP, que contiene recomendaciones enfermeras para cuidadores 
familiares de pacientes dependientes. 

El tríptico ofrece consejos sobre movilidad, eliminación, descanso-sueño, higiene, seguridad, vestido,  
alimentación, comunicación, ocio y realización, creencias y finalmente unos consejos generales que lo han 
convertido en un acertado compendio de sugerencias comentadas de forma amena. El tríptico ha sido dis-
tribuido por toda La Rioja y se ha convertido, con el paso de los meses, en una solicitada y recurrente ayuda 
para los cuidadores.
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La génesis del monumento

Firmado por el artista riojano Alejandro Narvaiza, el monumento a las enfermeras plasma la esencia de 
nuestra profesión, con una enfermera que tiene en sus brazos a un bebé, una enfermera que aparece 
acompañada de una niña que lleva uno de sus brazos en cabestrillo y un enfermero que empuja y re-

conforta a un anciano sentado en su silla de ruedas, figuras que podrían evocar las tres antiguas profesiones, 
origen de la actual. En un recorrido de 360 grados pasamos por el nacimiento, la infancia, la edad adulta y la 
vejez, que marcan los ámbitos de actuación de esta profesión: desde el nacimiento hasta la muerte. 
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Cuatro figuras adultas y dos más, un bebé y una niña, componen un grupo escultórico por nombre “Mo-
numento a las enfermeras riojanas”, de 3 metros de altura y 1,5 metros de pedestal que conforman el bloque 
más grande de su tipo en La Rioja, superando otras obras monumentales de este mismo autor como el 
monumento al Labrador, el paso Procesional del Cristo Nazareno o las figuras de la Fuente de los Ilustres. 

Toda la obra pesa alrededor de los 1.500 kilos y lleva diferentes inscripciones en los lados de su pedestal, a 
los que Narvaiza, ha aportado la leyenda: “A las enfermeras riojanas, que nos ayudan a nacer, a vivir, a morir”.

Para realizar el monumento, el artista modeló inicialmente todas las figuras en arcilla para lo que utilizó 
más de 5.000 kilos, realizando seguidamente un vaciado en escayola, para su posterior fundición en bronce.
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10 de marzo de 2016

En la mañana del 10 de marzo, fría y con lluvia, se realizó uno de los actos más esperados del centenario 
de nuestro Colegio: la inauguración del “Monumento a las enfermeras riojanas”, en la intersección de 
las calles San Millán y Paseo del Prior, ante la presencia de muchas enfermeras que no dudaron en foto-

grafiar y fotografiarse ante la estatua.

Este grupo escultórico fue inaugurado por el presidente del Consejo General de Enfermería, Máximo 
González y la alcaldesa de Logroño, Concepción Gamarra, estando presentes la consejera de Salud del Go-
bierno de La Rioja, María Martín; el presidente del Colegio de Enfermería, Pedro Vidal; el escultor Alejandro 
Narvaiza, así como representantes de los diferentes grupos municipales.
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De este primer acto de la larga jornada, nos quedamos con algunas de las frases dichas. Las de la alcalde-
sa de Logroño que afirmó que esta escultura “trasmite el cariño y dedicación que muestran con gran profe-
sionalidad las enfermeras desde que nacemos hasta que morimos”. Narvaiza indicó que los escultores, junto 
a los arquitectos, tienen el privilegio de cambiar la ciudad lo que para él supone una gran responsabilidad al 
tiempo de sentirse satisfecho por “aportar al menos un grano de arena para cambiar la ciudad con mis obras, 
en las que intento siempre plasmar una vertiente social”. Lo que también ha querido mostrar en la base de 
esta escultura, donde el artista ha dejado escritas diferentes leyendas, como la de que las “enfermeras nos 
ayudan a nacer, vivir y morir”.
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Acto institucional

El mismo día 10 en el Riojafórum logroñés se celebró el acto central del centenario donde además de los 
discursos del presidente del Colegio de Enfermería de La Rioja, del presidente del Consejo General de En-
fermería y del presidente del Gobierno de La Rioja, se mostró un video que narra brevemente estos cien 

años e Ilustra con fotografías de todas las épocas del Colegio; continuando con los reconocimientos en forma 
de insignias de oro a los 59 colegiados con más de 40 años de antigüedad presentes en el acto; Mari Carmen 
Freire, la colegiada más antigua que además fue presidenta del Colegio y secretaria general del Consejo Gene-
ral cuando se unificaron los Colegios, dio lectura a la Promesa de los Enfermeros Riojanos, basada en el Código 
Deontológico. También fue nombrado Colegiado de Honor, el artista Alejandro Narvaiza “por su compromiso 
con la Enfermería Riojana expresada en la cesión altruista del Monumento a la Enfermería Riojana, sin duda 
una pieza imborrable para la disciplina enfermera y la sociedad riojana”, cerrando el acto, un cóctel.
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Mari Carmen 
Freire es la 

colegiada 
más antigua 
del Colegio.

Freire pronunció 
unas palabras y
leyó la promesa 
en nombre 
de todos los 
homenajeados.
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Reconocimientos 
a los 40 años 

de colegiación.
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59 colegiados 
recibieron la 

insignia de 
oro del 

Colegio.
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Merecidos 
reconocimientos 
a los colegiados 
más veteranos 
del Colegio.
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Entrega de 
insignias de 
oro junto a un 
diploma para 
el recuerdo.
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Los presidentes 
del Colegio 
riojano, del 
Gobierno de La 
Rioja, del Consejo 
General y la 
consejera de 
Sanidad 
entregaron 
las insignias.
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Alejandro 
Narvaiza fue 

nombrado 
Colegiado 
de Honor.

El presidente del 
Colegio  también 
recibió la insignia 
por sus 44 años 
de colegiación.



26

Brindis de las 
colegiadas por 
el centenario.



Reconocimientos

Muchos y variados han sido los reconocimientos que el Colegio de Enfermería de La Rioja ha ido reci-
biendo a lo largo del año 2016. Los primeros, en el mismo acto oficial del centenario el 10 de marzo, 
donde el presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermería de España, Máximo 

González, hizo entrega al Colegio de Enfermería y recogió nuestro presidente, Pedro Vidal, de la “Encomien-
da al mérito colegial en su categoría de oro”, así como el reconocimiento y placa conmemorativa del Colegio 
de Enfermería de Vizcaya, representado por su presidenta Mª José García Etxániz.
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En el Pleno del Ayuntamiento de Logroño del mes de marzo, todos los grupos políticos municipales –Popu-
lar, Socialista, Cambia Logroño, Ciudadanos y Mixto– representados por sus correspondientes portavoces 
–Javier Merino, Beatriz Arraiz, Gonzalo Peña, Julián San Martín y Rubén Antoñanzas, respectivamente– 

firmaron y aprobaron una “Declaración Institucional” con motivo de la celebración de nuestro centenario que 
dice textualmente: 

DECLARACIÓN INSTITUCIONAL DE LOS GRUPOS POLÍTICOS MUNICIPALES 
DEL EXCELENTÍSIMO AYUNTAMIENTO DE LOGROÑO

El próximo día 10 de marzo se celebrará el primer centenario de la constitución del 
Colegio Oficial de Enfermería de La Rioja y con tal motivo el Ayuntamiento de 

Logroño se suma a los actos manifestando su reconocimiento 
y homenaje a todas las enfermeras y enfermeros riojanos que durante 

este siglo han servido a la ciudadanía de Logroño y La Rioja.

La profesión de enfermera y enfermero, en este tiempo, ha venido creciendo 
en formación y conocimientos desde la fusión de las figuras de practicantes, 

matronas y enfermeras para ofrecerlas al servicio de la comunidad de 
personas sanas y enfermas subsidiarias de cuidados profesionales 

para preservar, recuperar su salud o ayudar a adaptarse con la mayor autonomía 
a los procesos crónicos cada vez más establecidos.

La enfermera, modelada en la Ciencia y el Arte del Cuidar, ha ayudado a nacer, 
crecer y morir a muchas de las personas de nuestra ciudad y región, 
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envueltas en un carisma de entrega plena, dedicación absoluta, abnegación, 
vocación, cercanía y confianza, responsable del crédito y reconocimiento 

que la sociedad brinda a esta profesión, que a menudo va más allá 
y que quizá no ha recogido las mieles merecidas 

y justas por su contribución a esta colectividad cada vez más sana 
en términos generales, al tiempo que longeva.

Las conquistas en términos de salud disfrutadas por la Comunidad en 
estos años tienen también su eje en estas personas, menos mediáticas, 

más anónimas, pero que sostienen, participan y garantizan la primera línea 
de atención de salud, promocionando la salud, previniendo y atendiendo 
la enfermedad en primera instancia, la atención especializada brindada 

en los hospitales o la asistencia integral impregnada en cuidados 
dispensada en centros sociosanitarios y residenciales. 

Aprovechando estas celebraciones, agradecemos en nombre de todos 
los conciudadanos su labor, su destacada contribución como profesionales 

sanitarios en el artesonado de la atención sanitaria y les invitamos, 
al tiempo que agradecemos, a que sigan cuidando de nosotros.

Logroño, a 3 de marzo de 2016.  
 

A este pleno acudieron nuestro presidente, Pedro Vidal; la vicepresidenta, Yolanda Jalle y el tesorero, 
Juan Manuel Rodríguez, en representación de las 2.000 enfermeras de esta Comunidad, para agradecer a 
todos y cada uno de nuestros representantes municipales, a través de los portavoces de los grupos políticos 
del Ayuntamiento de Logroño, esta Declaración Institucional que tanta ilusión ha llevado a la profesion en-
fermera por lo que supone de reconocimiento de su trabajo en una larga historia que ha cumplido en 2016  
su primer centenario.  



Además, en el acto de clausura del XI Simposio Nacional sobre Úlceras por Presión y Heridas Crónicas y 
el IX Congreso Iberolatinoamericano sobre Úlceras y Heridas celebrado en Logroño entre los días 4 y 6 de 
mayo, el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlcera por Presión y Heridas Crónicas concedió 
la “Insignia de Oro del GNEAUPP” al Colegio de Enfermería de La Rioja, “por su permanente e incondicional 
apoyo a la actividad de este grupo científico”, que fue recibida por el presidente del Colegio, Pedro Vidal.  

En su discurso de agradecimiento, el presidente del Colegio recordó la colaboración estrecha que ha exis-
tido entre la institución que él preside y este grupo Nacional desde el primer Simposio realizado también en 
Logroño, así como la excelente relación que siempre ha existido con su director Javier Soldevilla,  agradecien-
do que el Simposio del GNEAUPP lo hicieran coincidir este año con el centenario del Colegio celebrándolo en 
Logroño.

Con motivo de la celebración de San Bernabé 2016, el Ayuntamiento de Logroño concedió sus anuales 
Insignias y placas a personas e instituciones distinguiendo al Colegio de Enfermería de La Rioja, porque “tras 
sus 100 años de historia, mantiene sus objetivos de ordenación del ejercicio de la profesión, su defensa y 
vigilancia así como el cumplimiento de las normas”. 

Placa que fue recogida por la vocal del Colegio de Enfermería, Pilar Alejandre, quien agradeció personal-
mente a la alcaldesa y a todo el Ayuntamiento, “esta distinción que ayuda a las enfermeras riojanas a seguir 
trabajando con profesionalidad”.
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El centenario en los distintos medios de comunicación de La Rioja

Este es el chiste que Tris publicó el 11 de marzo en el diario La Rioja y con su reproducción, el Colegio de 
Enfermería de La Rioja desea expresar su agradecimiento general a los medios de comunicación de La 
Rioja que han trasmitido a la sociedad todas y cada una de las actividades que hemos realizado alrede-

dor de nuestro centenario. 

Desde la primera proyección del ciclo que ofrecimos en el Salón Cultural de Ibercaja de Logroño, hasta la 
inauguración de la estatua de las Enfermeras en la rotonda del mismo nombre con posterior acto en el Rio-
jafórum la prensa, radio, televisión y medios digitales riojanos han ido informando del cupón de la ONCE del 
1 de marzo que llevó nuestro logo; del tríptico que contiene recomendaciones enfermeras para cuidadores 
de pacientes dependientes; de los nueve actos internos que celebramos en el Colegio de Enfermería para 
reconocer con una insignia de plata a los 550 profesionales que han cumplido sus 25 años de colegiación, y la 
difusión de la Declaración Institucional que todos los grupos municipales del Ayuntamiento de Logroño apro-
baron para unirse al reconocimiento y homenaje a todos las enfermeras o el resto de los reconocimientos.

Gracias a los medios de comunicación riojanos hemos conseguido acercar nuestro centenario a la socie-
dad riojana, que era uno de los objetivos de la Junta de Gobierno de este Colegio, para que las enfermeras tuvie-
ran más visibilidad mediática. Y muchos de ellos han rebotado las noticias que han tenido proyección nacional. 

Respuesta de los colegiados

Finalmente la Junta de Gobierno del Colegio de Enfermería de La Rioja desea agradecer a todos los cole-
giados y sus familiares las múltiples muestras de satisfacción que nos han remitido por la organización 
de estos diferentes actos.

Obvio puede resultar indicarlo pero justo es también manifestar que el Colegio de Enfermería de La 
Rioja ha venido trabajando en la celebración de este centenario durante mucho tiempo, por todo lo que ha 
supuesto el idear, organizar, ajustar y celebrar todas y cada una de las actividades de un programa que ha 
resultado, a juicio de los propios colegiados, muy completo por lo que no podemos por menos que sentirnos 
satisfechos si nuestros colegiados entienden que todos estos actos realizados han valido la pena y han servi-
do para estar de manera reiterada en boca de la sociedad a través de los medios de comunicación.
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PROMESA DE LOS ENFERMEROS 
COLEGIADOS DE LA RIOJA

En este Acto Solemne, como miembro de la profesión enfermera, 
colegiado en La Rioja, basándome en su Código Deontológico 

y ante mis compañeros, renuevo la promesa de que: 

Practicaré mi profesión con la debida conciencia y dignidad.

El objetivo de mi labor será la salud de los pacientes.

No permitiré que prejuicios de religión, nacionalidad, raza, 
credo político o nivel social afecten a mi trabajo.

Guardaré el máximo respeto a la vida y dignidad humanas.

Me opondré, aunque reciba coacciones o amenazas, 
a utilizar mis conocimientos profesionales 
para fines contrarios a las leyes naturales.

No realizaré experimentación que entrañe riesgo 
innecesario o sufrimiento.

Mantendré en secreto todos aquellos asuntos que me 
fueran confiados o de los que tenga conocimiento 

en la práctica de mi vocación.

Procuraré mantener mis conocimientos en los niveles 
que me permitan ejercer la profesión con dignidad.

Hago estas promesas solemne y libremente, 
poniendo por testigos a mis compañeros.


