
MÁS ALLÁ DEL PESO:
OBESIDAD, una enfermedad silenciosa

INSCRÍBITE AQUÍ:

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE LA RIOJA
Miércoles 22 de Octubre a las 17:30 hrs

O AQUÍ

https://forms.cloud.microsoft/e/H5NBT7N9Cy?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
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17:30 a 17:45 Bienvenida y presentación del evento

María Jesús Chinchetru Ranedo – Médico Adjunto del Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario de San Pedro

17:45 a 18:05 Obesidad: prevalencia, factores de riesgo y complicaciones

Bryan François Rodriguez Montalbán – Médico adjunto del servicio de Endocrinología del Hospital Universitario de San Pedro

18:05 a 18:25 “Dietoterapia” en el tratamiento de la obesidad

Carolina Crespo de Mata – Dietista-Nutricionista del Hospital Universitario de San Pedro

18:25 a 18:45 Break

18:45 a 19:15 Dosis mínima eficaz y adherente al ejercicio físico 

Felipe Isidro Donate-Catedrático de EF Instituto Internacional Ciencias del Ejercicio Físico y Salud. CEO Physical Exercise Health Consulting

19:15 a 19:35 Abordaje de la obesidad en Atención Primaria

Óscar Isaula Jiménez – Médico especialista de familia y comunitaria del Centro de salud de Calahorra

19:35 a 19:55 La Obesidad: más allá del peso

María Jesús Chinchetru Ranedo – Médico Adjunto del Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario de San Pedro

19:55 a 20:15 Obesidad y RCV

Beatriz Moreno Djadou – Facultativo especialista del área de cardiología

20:15 a 21:00 Debate y Conclusiones (TODOS LOS PONENTES)

Posteriormente se servirá un coktail en Hotel F&G Logroño
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Moderadora del evento:

Maria Jesús Chinchetru Ranedo – Médico Adjunto del Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario de San Pedro

Ponentes del evento:

Bryan François Rodríguez Montalbán – Médico adjunto del servicio de Endocrinología del Hospital Universitario de San Pedro

Carolina Crespo de Mata – Dietista-Nutricionista del Hospital Universitario de San Pedro

Felipe Isidro Donate-Catedrático de EF Instituto Internacional Ciencias del Ejercicio Físico y Salud. CEO Physical Exercise Health Consulting

Óscar Isaula Jiménez – Médico especialista de familia y comunitaria del Centro de salud de Calahorra

Maria Jesús Chichetru Ranedo – Médico Adjunto del Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario de San Pedro

Beatriz Moreno Djadou – Facultativo especialista del área de cardiología
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